avec Lucinda Santos

Des épaules plus mobiles, un centre plus solide et une
respiration maitrisée : le yoga vous offre les atouts essentiels
pour nager avec plus d' alsancek‘d‘eﬁlcamte et de platsw
Pratiquons le yoga, nageo*nS plus loin.



-« Favoriser une récupération plus rapide apres les

entrainements et les longues traversées




